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課程名稱：龍舟教練員講習班 

 
日期 ： 理論課 24/2/2010(星期三)、25/2/2010(星期四) , 4/3/2010(星期四) -19:00-21:30,  
   實習課 7/3/2010 (星期日) - 14:00-17:00 及 14/3/2010 (星期日) - 09:00-17:00 
 
地點 ： 理論課 - 九龍觀塘翠屏道三號基督教家庭服務中心    

         實習課 - 西貢沙下(舊海灣酒店對開沙灘) 

目的   : 培訓龍舟教練人才 ，推廣及發展龍舟運動 

對象 ： 對於有興趣成為龍舟教練員之人士， 明瞭教練之職責， 安全之重要性， 危機之處

   理及應變。 

實習器材 ： 中龍 

主講/訓練員： 本會資深註冊教練 (持有亞州龍舟联合會、 中國龍舟協會,    

   廣東省龍舟協會、順德市龍舟協會及南海市龍舟協會教練證書) 

授課語言 ： 廣東話 

参加資格  ：   須經由龍舟會或隊推薦，有晉升潛質，至少有五年以上划龍舟經驗，並須具一般教育

水平及達到一定的體能要求。資格最終由香港業餘龍舟總會審核。 

形式 ： 理論及實習 

考試形式 ： 筆試及水試 

證書頒發 ： 考試合格者獲證書乙張 

名額 ： 20-22 人 

費用 ： 港幣 $1,700 元 

截止日期  : 2010 年 2 月 1 日 

課程內容 ： 龍舟的歷史、 結構、種類及器材、龍舟運動特式及基本技術、 訓練方法、 

   水上安全、體能操練、 隊員體能及技術評分標準 以及龍舟教練應注意事項 

       

查詢及電話 : 曹潔娣小姐 電話 9262 5285  

 

付款辨法 :  支票枱頭 : Hong Kong Amateur Dragon Boat Association Ltd. 
   或直接存入本會銀行戶口 : 香港匯豐銀行 :004- 636-361719-001 
   請在入數紙寫上姓名，然後傳真致 2363 2727 本會或 

   電郵致：secretary@dragonboat-hk.org 或 

   郵寄西貢郵箱 21 號。 

備註   : i)  請用正楷填寫報名表格內資料，連同證件相片一張，寄回本會； 
    ii)  如有需要， 報名表格可自行影印或於本會網址下載； 

iii)  如活動當日天文台於活動前兩小時，懸掛紅色、黑色暴雨警告、三號颱風訊號

或以上，當日課程即告取消，補課日期則由本會另行安排。一號颱風訊號、雷

暴警告、黃色暴雨警告，仍然需要到訓練場地報到，訓練與否由教練視乎當時

天氣情況而定。 
    iv) 表格上所有資料將以 (個人資料-私隱-條例) 處理 

v)  因名額有限，報名從速，如人數過多， 本會有權篩選， 條件為 申請日期之先後

而定，取消及接納與否，將個別电話聯絡。                    
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龍舟教練員講習班     申請編號：_________________ 
 

課程宗旨：過去數年，香港業餘龍舟總會都不遺餘力地為有興趣參與龍舟運動的人仕，安排各類訓練課  

程。本課程的宗旨，是要加深學員對龍舟運動的認識，並讓學員掌握龍舟教練工作的基本管理

技巧。 

適合人仕：本課程適合有志晉升龍舟教練員的人仕報讀。學員修畢此課程後，可爭取更多學習機會，並繼

續進修教練員訓練課程。 

入學資格：須經由龍舟會或隊推薦，有晉升潛質，至少有五年以上划龍舟經驗，並須具一般教育水平及達

到一定的體能要求。資格最終由香港業餘龍舟總會審核。 
 

姓名 
Name（中文）_____________________ 

姓名 
Name（English）_________________________________________

身份証號碼 
I.D. Card No.： _________________ 

性別 
Sex：_______________

職業 
Occupation：_________________________

護照號碼 
Passport No. ____________________ 

出生日期 
Date of Birth：________________

年齡 
Age：___________________ 

住宅地址 
Residential Address：_________________________________________________________________________
 
_____________________________________________________ 

住宅電話 
Home Tel. No.：____________________ 

工作地址 
Office Address：_____________________________________________________________________________
工作電話 
Office Tel.:_________________ 

電郵地址 
E-Mail address：_________________________________________ 

 
過往划龍舟或龍舟教練經驗 Past experience:___________________________________________________ 
 

如有緊急事故，可聯絡 
Contact person in case of emergency： 
姓名 
Name（中文）：_________________________________________

關係 
Relationship：____________________ 

緊急聯絡地址 
Contact Address：___________________________________________________________________________
 
________________________________________________________

緊急聯絡電話 
Contact Tel. No.：________________ 

 

*申請者必須能以任何泳式游畢五十公尺 
*APPLICANTS SHOULD BE ABLE TO SWIM 50 METER IN ANY STYLE. 
1. 申請人所提供的資料，將用於審核報讀培訓課程的申請、並可能會送交經香港業餘龍舟總會授權專責

處理培訓課程資料的人員。 

2. 申請人可以自願提供所需資料。如未能提供所需的所有資料，有關申請可能不會被接納。 

3. 申請人在遞交本表格後，如欲更改或查詢個人資料，請來信向本會申請。聯絡地址為西貢郵箱 21 號或

傳真 23632727 至香港業餘龍舟總會收。 

4. 參加者如在開課前 2 星期通知本會取消有關之報名，學費將可退回 50%。另外，更改參加者無須繳付

額外費用，惟更改須經本會審核及批准。 

5. 香港業餘龍舟總會有權將有關課程取消或改期，在此情況下，本會將通知各學員，如未能參加者，學

費將全數退回。香港業餘龍舟總會有權將有關課程內容改變，並毋須事先通知各學員。 

6. 所有學員的安全須自行負責，大會及任何其他與該課程直接或間接有關之人仕或機構對學員遭受任何

傷亡、財物之破壞或損失，均不須負上任何責任 

申請者姓名 

Name of Applicant：_______________ 

簽名                          日期 

Signature：____________________Date：___________________ 


